Et Dieu vit tout ce qu’il avait fait ; et voici : cela était
trés bon. Il y eut un soir, il y eut un matin : sixieme
jour. Le septieme jour, Dieu avait achevé I’ceuvre
qu’il avait faite. Il se reposa, le septieme jour, de toute

I’ceuvre qu’il avait faite.
Genese 1,31 —2,2

Souviens-toi du jour du sabbat pour le sanctifier.
Pendant six jours tu travailleras et tu feras tout ton
ouvrage ; mais le septieme jour est le jour du repos,
sabbat en I’honneur du Seigneur ton Dieu : tu ne feras
aucun ouvrage, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton
serviteur, ni ta servante, ni tes bétes, ni I’immigré qui
est dans ta ville.

Car en six jours le Seigneur a fait le ciel, la terre, la
mer et tout ce qu’ils contiennent, mais il s’est reposé
le septieme jour. C’est pourquoi le Seigneur a béni le
jour du sabbat et I’a sanctifié.

Exode 20,8-11

* En quoi le respect du Shabbat est un bien pour la
personne humaine ?

e Qu’est-ce que le Shabbat nous rappelle d’important sur
la personne humaine ?



